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Habilitagdes Literarias

1993: Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo pela Faculdade de Ciéncias da Nutricao e
Alimentagao da Universidade do Porto

Outras Habilitagoes

2005: frequéncia do Programa de Alta Diregao de Instituicoes de Saude (PADIS), AESE
— Escola de Direcdo de Negdcios

2000 Pds-graduacao em Oncologia, Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da
Universidade do Porto

Experiéncia Profissional

Desde 2012: Coordenadora da area da Nutricdo e Alimentacdo no Hospital Privado de
Alfena e prestacao de Consultas de Nutricdo

2012-2012: integrou o corpo docente da Escola Superior de Biotecnologia da
Universidade Catdlica do Porto, lecionando o moédulo tedrico-pratico da disciplina
semestral Nutricdo e Patologia II da licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo

Desde 2000: a exercer funcOes de Diretora do Servico de Nutricao e Alimentagao do
Instituto Portugués de Oncologia do Porto de Francisco Gentil (IPOPFG-E.P.E)

1994-2000: Nutricionista do IPOPFG, E.P.E. Atividades desenvolvidas nas areas da
Nutricdo Clinica, Alimentacdo Coletiva, Formacao e Investigacao

1993-1998: Consultoria em nutricao e alimentagdo na Associagao Catolica
Internacional ao Servico da Juventude Feminina (ACISJF). Atividades desenvolvidas
nas areas da alimentacdo coletiva e nutricdo comunitaria.

1993: Consultoria em nutrigao e alimentagao no Centro Social da Foz, desenvolvendo
atividades nas areas da alimentacdo coletiva e formacdo no ambito da higiene
alimentar

2000-2004: Colaborou com o Departamento de Formacao da Sub-Regido de Saude do
Porto ministrando acOes de formacao versando os temas da higiene alimentar,
alimentagao e nutricao

2005-2008: fez parte do corpo docente do Instituto Superior de Saude Jean Piaget —
Gulpilhares

2005-2006: lecionou 2 disciplinas semestrais — Alimentagao Coletiva e Hospitalar e
Técnicas Culinarias e Alimentacao Entérica e Parentérica
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2006-2007 e 2007-2008 — lecionou 1 disciplina semestral - Alimentagao Entérica e
Parentérica

Atividade Cientifica

Desde 1992: apresentou diversas palestras em escolas, lares e participou de forma
ativa (palestrante e moderadora) em congressos cientificos em Portugal e no
estrangeiro. Participou na elaboragao de diversos artigos cientificos e livros versando
as areas da alimentacdo e nutricao.

Sociedades a que pertence

Associacao Portuguesa de Nutricdo Entérica e Parentérica (APNEP)
Sociedade Portuguesa das Ciéncias de Nutricdo e Alimentacdo (SPCNA)
Associagao Portuguesa dos Nutricionistas (APN)

Membro da Ordem dos Nutricionistas



