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Porto ministrando ações de formação versando os temas da higiene alimentar, 
alimentação e nutrição 
  
2005-2008: fez parte do corpo docente do Instituto Superior de Saúde Jean Piaget – 
Gulpilhares 

 2005-2006: lecionou 2 disciplinas semestrais – Alimentação Coletiva e Hospitalar e 
Técnicas Culinárias e Alimentação Entérica e Parentérica  



 

 

 2006-2007 e 2007-2008 – lecionou 1 disciplina semestral - Alimentação Entérica e 
Parentérica 

  
Atividade Científica 
 
Desde 1992: apresentou diversas palestras em escolas, lares e participou de forma 
ativa (palestrante e moderadora) em congressos científicos em Portugal e no 
estrangeiro. Participou na elaboração de diversos artigos científicos e livros versando 
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