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Experiéncia profissional

Desde 1999: Nutricionista; Realizagdo de consultas de Nutricao clinica. Apoio na area
de Nutricdo clinica ao Servico de Internamento. Consultoria nas areas de Restauracao,
Alimentacao e Nutricdo Humana, Qualidade, Ambiente e Seguranca Alimentar e do
Trabalho. Grupo Trofa Saude

Desde 1995: Nutricionista; Realizacdo de Consultas de Nutricao clinica. Clinica Médica
Dr. Joaquim Coelho

2010-2011: Nutricionista; Elaboracdo de ementas para o refeitério e organizagao da
cozinha. Centro Social de Leca do Balio

1997-2009: Nutricionista; Coordenagao das atividades de certificacao, inspecao higio-
sanitaria, formacdo profissional, animagdao e marketing, campanhas de educacdo
alimentar, elaboragdo de ementas e implementacdo do Sistema de Analise de Perigos e
Controlo de Pontos Criticos (HACCP). Negociacdo de contratos com fornecedores.
Centro Social Paroquial do Padrdo da Légua

1996-2002: Nutricionista; Elaboracdo de ementas para o refeitério do Jardim de
Infancia "Um Cantinho ao Sol". Realizacdo de sessdes de educacdo alimentar para
alunos do 1° ciclo e jardim de infancia de varias escolas da darea. Realizacao de
palestras sobre "Alimentacdo Saudavel" destinadas a pais e educadores. Junta de
Freguesia de Nevogilde

1996-1996: Nutricionista; Aplicacdo do protocolo "Vamos comer melhor no Porto! Por
uma restauragao de qualidade". Curso de Ciéncias da Nutricdo/Camara Municipal do
Porto

1995-1999: Nutricionista (voluntaria); Realizacgdo de consultas de Nutricdo clinica.
Planeamento/dinamizacao/participacao em atividades na Area de Educagao para a
Saude (adultos e
materna). ARS Norte - Centro de Salde Soares dos Reis

1995-1995: Nutricionista (voluntaria); Realizacdo de consultas de Nutricdo pediatrica.
Educacdo para a salde. Hospital de S. Jodo
Educacao e Formacgao

1989-1994: Licenciatura, FCNAUP - Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo
Humana, Porto (Portugal)

1998-1998: Curso de Formacao Profissional "Ambiente, Seguranca, Higiene e Salde no
Trabalho" (Futurbrain - Centro de Formagao Lda)

2008-2008: Curso de Formagao Profissional "Sistema HACCP" (Futurbrain Lda)



Trofa Q Saude

1996: Curso de Metodologia de Investigacdo Epidemioldogica e Andlise Estatistica de
Dados (Faculdade de Medicina da Universidade do Porto)

1995: Curso "Formacao Pedagdgica de Monitores" (Instituto do Emprego e Formacao
Profissional)

Participacao como oradora em conferéncias cientificas

"Avaliacao nutricional das criangas internadas no Servico de Pediatria do Hospital de S.

Jodo", 1° Congresso Portugués de Alimentacdo e Nutricao (27 e 28 Abril 1995)
"Determinacdao da composicdo corporal por Impedancia Bioeléctrica em criangas

obesas" - 4° Congresso Portugués de Obesidade (29 Abril 1995)
"Determinaccdo da agua corporal total por Impedancia Bioeléctrica em criancas
diabéticas" - 4° Congresso Portugués de Obesidade (29 Abril 1995)

"Electric Bioimpedance in obese children: estimation of total body water" - Seventh
European Nutrition Conference (24 a 28 Maio 1995)
"A obesidade e o papel do Nutricionista" - 19s Jornadas e Obesidade do Hospital
Privado da Trofa (17 Outubro 2009)

Publicacoes
"Obesidade e hiperinsulinismo em criangas obesas" - Revista Endocrinologia,
Metabolismo e Nutricao- 1994

"Impedancia Bioeléctrica e obesidade infantil" - Revista de Alimentagao Humana, 1995
"Diversificacao alimentar - estudo realizado em 632 criancas internadas no Servico de
Pediatria do H. S. Jdo no 2° semetre de 1994" - Revista de Alimentacao Humana, 1996
"Habitos alimentares em criancas dos 5 aos 13 anos internadas num servico de

pediatria” - Revista  Endocrinologia,  Metabolismo e  Nutricdo, 1996
"Prevaléncia do aleitamento materno numa populacdo infantil internada no Servigo de
Pediatia do H. S. Joao - Revista Alimentacgago Humana, 1996

Poster "Publicidade alimentar: andlise do conteldo de mensagens televisivas" -
ISCNAUP



